
Применение метода «Сенсорная интеграция» в коррекционно-

развивающей работе с детьми ОВЗ (ЗПР и ТНР). 
Дошкольное воспитание представляет собой важный этап в жизни 

ребенка, поскольку оказывает значительное влияние на его дальнейшее 

развитие. В этот период происходит активное формирование познавательных 

процессов, что связано с особенностями восприятия, обработки, 

интерпретации и передачи информации, поступающей из внешнего мира. На 

начальном этапе познания окружающей действительности ребенок опирается 

на сенсорные ощущения, которые формируют его представления о предметах 

и явлениях. Эти восприятия являются основой для более сложных 

когнитивных процессов, таких как мышление, воображение и память. 

Каждый момент времени ребёнок получает колоссальный объем информации 

от органов чувств. Эта информация в свою очередь поступает в мозг. Задачей 

мозга является организовать поступившую информацию, выбрать наиболее 

важные стимулы и убрать «лишние» среди многочисленных сенсорных 

сигналов. 
Данный процесс называется сенсорной интеграцией. 

1. Метод сенсорной интеграции был впервые разработан американским 

эрготерапевтом и нейропсихологом Энн Джин Айрес (1923-1988) и 

направлен на стимуляцию работы органов чувств в условиях координации 

различных сенсорных систем. 

Сенсорная интеграция происходит от двух латинских слов – «sensus» 

(ощущение, чувство). 
Интеграция (от лат. integratio – «восстановление», «восполнение», 

«соединение»). Процесс объединения частей в целое. 
Интегрировать – означает собрать воедино разные части, заставить их 

работать более слаженно как единая система. 
Сенсорная интеграция – сложный процесс, происходящий в 

центральной нервной системе. Человек способен организовать и упорядочить 

восприятие сигналов, которое считывает его тело (запах, вкус, зрение и т. д.). 
2. Основная идея метода сенсорной интеграции заключается в том, что 

впечатления собственного тела тактильные, проприоцептивные, 

вестибулярные являются базой для приобретения и накопления сенсорного 

опыта и развития личности в целом. Это положение обусловлено 

онтогенезом развития сенсорных систем. Тактильная, проприоцептивная, 

вестибулярная сенсорные системы начинают формироваться до рождения 

ребенка. Другие зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая развиваются 

на их основе значительно позже. 
3. Поэтому метод сенсорной интеграции направлен, прежде всего, на 

развитие взаимодействия между тактильной, проприоцептивной и 

вестибулярной сенсорными системами как базы, основы, предпосылки для 

формирования других чувств. 

У большинства людей процесс сенсорной интеграции происходит 

автоматически, обеспечивая реакции, которые соответствуют требованиям 

окружения и формируют правильное сенсомоторное развитие. 



4. Но бывает, что этот процесс функционирует неправильно и в мозг 

поступают ложные сигналы, тогда реакции человека могут быть 

неадаптивными (это эмоциональные и поведенческие реакции, которые 

проявляются более интенсивно, чем обычно, и вызывают выраженный 

дистресс (характеризуется длительным течением и ассоциируется с чувством 

«стрессового состояния». Продолжительный и неконтролируемый стресс 

заставляет людей испытывать чувство тревоги и беспокойства, 

подавленности и беспомощности., озабоченность стрессором и его 

последствиями, а также функциональные нарушения). Это называется 

сенсорной дезинтеграцией, иными словами, нарушение процесса обработки 

информации, поступающей от органов чувств. 

Одним из нарушений сенсорной интеграции является ЗПР. Задержка 

психического развития (ЗПР) – это замедление темпа развития психики в 

целостности или же ее отдельных функций (двигательных, сенсорных, 

речевых, эмоционально-волевых), выражается в незрелости мышления, 

преобладании игровых интересов и неспособности заниматься 

интеллектуальной деятельностью. Негрубая дисфункция психической сферы 

может привести к недоразвитию сложных движений и действий, а также 

отклонением от нормы функциональных показателей. 
Многие проблемы обучения и развития детей с ЗПР являются 

результатом нарушения процесса восприятия сенсорной информации. Для 

них характерна неспособность интегрировать сенсорную информацию, 

поступающую от различных органов чувств, для того чтобы получить 

точную картину реального окружения.   

Ещё одним нарушением сенсорной интеграции является ТНР. У этих 

детей отмечается отсутствие мотивации к речевому общению, неумение 

ориентироваться в ситуации, разлаженность поведения, негибкость в 

контактах, недостаточность базовых представлений о значениях предметов и 

явлений окружающей действительности, недостаточность сенсомоторного 

уровня речевой деятельности  

Отечественный логопед Марианна Лынская адаптировала метод 

сенсорной интеграции к решению речевых задач в работе с детьми и 

разработала метод сенсорно-интегративной логотерапии. Она предполагает, 

что развитие тактильного, вкусового и обонятельного восприятия напрямую 

влияет на развитие мотивации к речи.  

С одной стороны развитие тактильного восприятия, организация 

сенсорной диеты и приведение в действие новой родительской стратегии по 

развитию контакта с ребенком позволяют удовлетворять базовые 

потребности ребенка, лежащие в основе мотивации. С другой стороны, 

опираясь на понимание физиологического процесса иррадиации 

(распространение нервных процессов (возбуждения или торможения) в 

головном мозге от первоначального очага на соседние и отдаленные) в 

нервной системе, предполагается, что активизация центра обоняния, 

расположенного в непосредственной близости от центра мотивации в 

подкорковых структурах мозга, влияет на стимуляцию последнего. 



Сенсорное восприятие играет ключевую роль в развитии 

познавательной процессов. Оно не просто запускает механизм познания, но и 

обеспечивает формирование ярких, запоминающихся образов, которые 

становятся основой для дальнейшего обучения. Без адекватного восприятия 

окружающего мира ребенок не сможет эффективно осваивать более сложные 

концепции, что может привести к трудностям в обучении и социализации в 

будущем. 
5. Метод сенсорной интеграции предполагает стимуляцию работы 

органов чувств в условиях координации различных сенсорных систем. Он 

реализуется в двух глобальных направлениях: 
1. Создание специальных средовых условий, облегчающих восприятие 

окружающих объектов и продуктивное взаимодействие с ними (адаптация 

среды с учетом потребностей ребенка с дисфункцией сенсорной интеграции). 
2. Развитие способов полисенсорного восприятия. Предполагает, во-

первых, совершенствование отдельных перцептивных умений (зрительных, 

слуховых, тактильных и др.), во-вторых, обучение комплексному 

использованию этих умений (синтез информации, поступающих от 

различных органов чувств). 

6. Далее представлены варианты игр и упражнений, направленных на 

стимуляцию и обогащение сенсорного опыта детей. В играх используются 

различные материалы и оборудование, способствующие развитию основных 

видов восприятия: восприятия положения тела в пространстве, тактильного 

восприятия, зрительного, слухового, вкусового и обонятельного восприятия. 
Игры с элементами сенсорной интеграции 

Цели: развить, усилить, сбалансировать обработку сенсорных стимулов 

нервной системой.  

7. Основная идея метода сенсорной интеграции: впечатления 

собственного тела тактильные, проприоцептивные (это ощущения, которые 

передают информацию о положении человеческого тела в пространстве, о 

положении опорно-двигательного аппарата и обеспечивают регуляцию 

движений), вестибулярные являются базой для приобретения и накопления 

сенсорного опыта и развития личности в целом. Это положение обусловлено 

онтогенезом развития сенсорных систем. Тактильная, проприоцептивная, 

вестибулярная сенсорные системы формируются практически полностью до 

рождения. Другие зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая развиваются 

на их основе значительно позже. Поэтому терапия сенсорной интеграции 

направлена, прежде всего, на развитие взаимодействия между тактильной, 

проприоцептивной и вестибулярной сенсорными системами как предпосылки 

для формирования других чувств. 

Второе направление: 

Одной из фундаментальных потребностей, лежащих в основе как 

познавательного, так и общего психического развития детей, является 

потребность в новых впечатлениях, новых знаниях. 



     Л. И. Божович отмечает, что потребность в новых впечатлениях 

перерастает затем в познавательную потребность и в конечном итоге 

выступает как база для развития других социальных потребностей ребенка. 

Технологический прием «опробование» - способ привлечь к новым 

знаниям и полноценного познания окружающего мира с помощью разных 

анализаторов. 

Цель данного приёма: Использование анализаторов (вкус, зрение, 

осязание, обоняние, запах) позволяет детям составить полную картину о 

качественной характеристике продукта (например: яблоко - красное, круглое, 

сладкое, душистое и т. д.) и о взаимосвязи с окружающей средой (профессии) 
 

  

  

Зрение. Осязание. Слух. Обоняние. Вкус. 

 

     Данный технологический прием можно проводить ежедневно в утренние 

часы после умывания перед завтраком со всей группой детей. 

Опробование помогает организации практико - познавательной 

деятельности и выступает как форма и средство накопления 

систематизированных знаний об окружающих предметах, явлениях, т. е. 

данный прием создает специальные условия, стимулирующие и 

обогащающие знания детей. Усваивается все крепко и надолго, когда малыш 

слышит, видит и пробует сам. 

Идея технологического приема «опробование» принадлежит Н. М. 

Крыловой, а также ею разработана содержательная часть технологического 

приема «опробования». 

В зависимости от возраста ритуал можно видоизменить и расширить, 

например: вес предмета, местонахождения на данный момент (в 

естественной среде, география), температуру, расстояние (понятия 

относительные). 
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Сенсорная интеграция предлагает комплексный подход, который может 

способствовать решению проблем развития дошкольников с ЗПР и ТНР. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


