.\ue"-" 4y o
s 0BPA308A Uy R
e e rorogg 0”06%‘?

A NAER O, 3
oY N wAllAER "0 7%
X Q- o Cr 0. %
S O weoey £, G &R
,ﬁi‘?&; A CA AN
& NS )

MPHUHATO:
Ha 3acelanii [legarornyeckoro cosera

CIT nerckmii can NelO «Ilnanera netcraan B¢k Camapckoit obiacTu

I'BOYCOILL! Ne9 r.o.Yanaesck XN 2oty C.B.Turosa
IMpoTtokon Me 1 ot 30 aBrycra 2024r. RS R ?‘:@0’ Ly ot £4.£92024r.
skl [/

Tutosa C.B.

MNHOJIOKEHUE
O PEXVIME IHSA M OPTAHU3ALIAA
BOCHUTATEJBHO-OBPA30OBATEJBHOI'O
IPOIECCA
B CTPYKTYPHOM MoApa3aeaeHuu gerckuid cag Nel0
«linanera percrea» 1 BOY COIIl Ne9 r.o.YUanaesck



1. O6uue moJ10xKeHUs

1.1. Hacrosimme IlomoxxeHne o pexuMe 3aHATHH 0Oydaromuxcs (BOCIUTAHHUKOB)
periIaMeHTHpPYeT PEeXHM 00pa30BaTENbHOM JIEATEIBHOCTH BOCIUTAHHUKOB CTPYKTYPHOTO
noapazaenenust aerckuit cag NelO «Ilmamera nerctBa» I'BOY COII Ne9 r.o.Yamaesck
Camapckoii oonacTu (nanee YupexaeHus).

1.2. PexxuMm 00pa3oBaTeIbHON  JEATEIBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB  pa3padaThiBacTCs B
cootBeTcTBUU co ctathed 30 denmepanpHoro 3akona ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6
oOpazoBanun B Poccwmiickoii ®enepanuu», Canutapusix mnpasun CIT  2.4.3648-20
«CaHUTapHO- DNHUICMHOJIOTHYECKHE TpPEOOBAaHMSIMH K OpTraHU3alUsM BOCIHTAHHUS U
oOy4eHus, OTAbIXa U O3IOPOBIICHHS JIETEH M MOJIOACKHN», YTBEpKAeHHBIX [locTaHOBICHHEM
I'maBHOTO TrOCYymapcTBEHHOrOo caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r. Ne28§,
Canutapuble mnpasuna u Hopmbl CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennyeckue HOpMaTHBBI U
TpeOoBaHUs K oOecreueHu0 0e30macHOCTH U(WiM) Oe3BPEIHOCTH JUIsl deloBeka (haKTOpOoB
cpenbl ooutanus» Ycraom ['BOY COIIl Ne9 r.o.YamaeBck, T0J0OBBIM KaJeHIAPHBIM
rpaguKoM  BOCHMTATEIbHO-00pPA30BaTEILHOTO  IpOliecca, OCHOBHOW  0Opa3oBaTeabHOU
nporpaMMoil  YUpexxJIeHuss U APYrUMH HOPMAaTHBHO - NPABOBBIMH aKTaMH II0 BOIPOCaM
00pa3oBaHus, CONMAIBHON 3alUTHI IPaB U MHTEPECOB JIETEH.

2. PexxuM (pyHKIMOHUPOBAHMNS IOIIKOJHLHOT0 00Pa30BATEILHOT0 YUPEKICHHS.
2.1. lerckuii caxg paboTaeT Mo S-aHEBHOM pabodel Heene.
2.2. Pexxum pa6otel ¢ 07.00 go 20.00 (13 gacon).
2.3. BeixoaHble 1HU — cy000Ta, BOCKpECEHbE, MPa3JHIUUHbIE HEpaboUKe THU B COOTBETCTBUH C
TpynossiMm kogekcoM Poccuiickoit @enepannm.
2.4, OCHOBHOHM CTPYKTYpPHOM €IWHHUIIEH sBIsAeTCS rpymnma aereit: 12 rpynmn — 13-gacoBoe
npe6siBanue aereir ¢ 7.00 mo 20.00

3. Hean u 3a1a4u pe:xuMa JHA BOCIUTAHHUKOB.
3.1. OCHOBHBIMM LEIIMHU U 3aJa4aMU SIBJISIOTCS:
e (CoOmoeHNEe  TUTUEHUYECKUX  HOPM u  TpeOOBaHMH K  OpraHM3anuu
YKU3HEACSITCIIBHOCTH B Y UPEIKICHUH,
e (OoO0ecrieueHHEe TAapMOHUYHOTO PA3BUTHS BOCIHMTAHHHKOB B COOTBETCTBHH C WX
BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH,
e [locTpoeHne WMHAMBUIYATHHOTO PEKHMMA JTHS HA KaXKIOTO BOCHUTAaHHHUKA B TIEPHO/I
aJlanTay BOCIIUTAHHUKOB K YUYPEeKICHUIO.

4.0pranu3anms BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTeIbHOI0 NPOLECCa U PEKUMA THS.

4.1. OpraHuzanus  HeNpepbIBHOM  00pa3oBaTenbHOM  AESATETBHOCTH  BOCHUTAaHHHUKOB
OCYILIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUU C OCHOBHOI 00pa3oBaTeiIbHOM MPOrpaMMOil YupekaeHUs, C
Y4ETOM CAaHUTAPHO-IMHUIEMHUOJIOTUYECKUX MTPABUI U HOPMATHBOB.

4.2. Pexxum 1HA cocTaBisieTcs Ha 13 -yacoBod pekuM MpeObIBaHUS BOCIUTAHHUKOB B I'PYIIax
VYupexxeHus, Ha KaXXIyl BO3PAcCTHYIO TPYIIY U YTBEPKIACTCS BMECTE C JOIMOJHEHUSIMHU M
MPUJIOKEHUSIMU K OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHON MporpaMMe YUpekIeHUs IPUKa30M TUPEKTOpa.

4.3. CamocTrosTenbHas qesITeIbHOCTh BOCIUTAHHUKOB B PEXKUME JTHSI.

4.3.1. Ha camocCTOSTeNbHYIO NESTENbHOCTh BOCIUTAHHUKOB 3-7 JIeT (UTphl, MOATOTOBKA K
00pa3oBaTeNbHON AEITeTbHOCTH, TUYHAS TUTHEHA) B PeXKUME JHSI JIOJDKHO OTBOJHUTHCS HE MEHEe
3-4 yacos

4.3.2. MaxkcumanbHast IIPOJOJDKUTEIBLHOCTD HEIPEPHIBHOTO 00/1pCTBOBAHUS
BOCIIMTAaHHUKOB 3-7 JI€T cocTaBiseT 5,5 — 6 4acoB, A0 3 JET — B COOTBETCTBUU C MEIULMHCKUMU
PEKOMEHAALUSAMH.

4.3.3. OOuiecTBeHHO-TIOJIE3HBIN TPyl BOCIMTAHHUKOB CTapIIero BO3pacTa MPOBOJUTHCS B
¢dopme camooOcTyKuBaHUs (A€XKYPCTBO 1O CTOJOBOM, MMOMOIIb B MOATOTOBKE K 3aHATHSIM, YXOJ
3a pacTeHUsIMU U JIp.). [IpoJODKUTENBHOCT HE JOJKHA NMpeBbIIaTh 20 MUH B JIEHb.

4.4. PexxuiM IATaHUA.



4.41. Ilpuem nMIIM YyCTaHABIMBAETCS MO CTporo oTeBeaeHHoMYy Bpemenu. B CII
OpraHu3yercsi 5-pa3oBoe MUTaHKE (3aBTPaK, BTOPO 3aBTpaK, 00e, MOJIAHUK, Y)KHUH).

4.42. Jlns oOecriedeHHWs] TPEEMCTBEHHOCTH  IMUTAHUS  POAMTENCH  (3aKOHHBIX
npeacraButTeneil) MHPOPMUPYIOT 00 acCOPTHMMEHTE MHTAaHUS BOCIHUTAHHUKA, BBIBELINBAS
eXeJHEeBHOE MEHIO 3a BpeMs npedbiBanus B CI1.

4.4.3. [luTbeBOil pesKUM OpraHU3yeTcsl BO BeeX rpymmnax. ['paduk cMeHBI BOJIBI YCTaHOBIICH
yepes Kaxk/ple 2 yaca.

4.5. [Iporynkwu.

4.5.1. PexomeHnayemas npoJ0JDKUTENBHOCTD €KETHEBHBIX MPOTYJIOK COCTaBiseT 3-4 yaca.
[TpoIOMIKUTEIEHOCT TIPOTYIKHA OINPEACISACTCS JONTKOJIBHON 00pa30oBaTeIbHOW OpraHU3aluei B
3aBUCHUMOCTH OT KIMMaTtudeckux yciosuil. [Ipu temneparype Bo3ayxa Hmxke 15C u ckopoctu
BeTpa Oosiee 7 M/C IPOJOKUTEIBHOCTD IPOTYJIKM PEKOMEHYETCSI COKpaIlaTh.

4.5.2. Tlporynku opraHu3yroTcsi 2 pa3a B JIeHb: B MIEPBYIO MOJIOBUHY JHS — 10 o0ena U BO
BTOPYIO IIOJIOBUHY JIHS — IIOCJIE IHEBHOTO CHA WJIM MEPEJ YXOA0M BOCIMTAaHHUKOB JOMOIA.

4.53. Bo Bpems NpoOrylkd C BOCHUTAaHHMKAMH IPOBOJSTCS UIPhl, (PU3NUECKHE
yOpaXHEeHUs, HAOMIOJEHUs, SKCKypcuu, 3aHATUS. [loABWKHBIE WIpbl HPOBOAATCA B KOHIE
MIPOTYJIKH Tepe] BO3BPAIllEHHEM BOCITUTAHHUKOB B IMOMEIIEHUE JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
YUPEKICHUS.

4.5.4. B netHee BpeMs IPOJIOKUTEIBHOCTD MPOTYJIKK YBETUYUBAECTCS O 6 4aCOB.

4.6. JlHeBHOM COH

4.6.1. OOmas TpOJOIKUTEIHPHOCTh CYTOYHOTO CHA JIJIi BOCHUTAHHUKOB JOIIKOJHHOTO
Bo3pacta 104, u3 KoTophIX 2-2,5 yaca OTBOJUTCS HA JHEBHOW COH. J{J11 BOCOUTAaHHUKOB OT 2 J10 3
JIET THEBHOM COH OPraHU3yIOT OJHOKPATHO MPOJOJKUTEIHHOCTRIO HE MEHEE 3 YacoB.

4.6.2. Ilepen cHOM HE PEKOMEHAYETCS MPOBEACHHUE MOJBHXKHBIX SMOIMOHAIBHBIX WD,
3aKaJIMBAOIIUX MPOLIETYP.

4.6.3. BoCHUTaHHUKOB, KOTOpPBIE JOJTO 3aCHIIAIOT W YYTKO CHST, PEKOMEHIYeTCs
YKJIaIbIBaTh NEPBBIMU U MMOJAHUMATD MTOCIETHUMMU.

4.6.4. Bo BpeMs cHa B crajibHE 00s3aTENBHO JOJDKEH MPUCYTCTBOBATH BOCIUTATENb (MM
MJIQJIIUN BOCHMTATENb), KOTOPBIM HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a TMTMEHY CHA, OXpaHy >KU3HH U
310pOBbSI BOCHUTAHHUKOB BO BPEMs CHA.

4.6.5. Tlocne THEBHOTO CHA €XKEIHEBHO OPraHU3yeTCs MPOOYKaaroIias 3apsiKa.

4.7. HempepriBHast 00pa3oBaTebHAs IEATEIBHOCTh 00YYArONIMXCs (BOCIIUTAHHUKOB)

4.7.1. OOpa3oBaTenbHbIii  HpOLIECC  OCYILECTBJIAETCS B  COOTBETCTBUM C  OCHOBHOM
oOmieoOpa3oBarenbHO MporpaMmMoil — 00pa30BaTEeNbHONW MPOrpaMMOi  JOIMIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHus CTPYKTypHOTO nojapazaenenus aerckuid caa Nel(Q «I[Inanera gercteay ['bOY
COMI Ne9 r.o.Yamaerck Camapckoii 00yacTu;

4.7.2. OOpa3oBatenbHbIii polecc B rpynnax KOMOMHUPOBAHHON HAIPaBIEHHOCTH OPraHU3YeTCs
B COOTBETCTBUM C OCHOBHOW 00Opa3oBaTeNbHON MPOrpaMMOMN JIOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs
JOO, anantupoBaHHOUM oOpa3oBarenbHOM mporpammoit JJOO ¢ yueroM ocoOeHHOCTeH
NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHS U BO3MOXKHOCTeH aeTeit ¢ OB3 u (MaM) MHBAIMIHOCTBIO.
4.7.3. YueOHblil roJ B YupexxaeHuu HaunHaeTcs 1 ceHTa0ps, 3akaHunBaeTcs 31 aBrycra.

4.7.4. KomnyecTBO HeAeldb B IOy, BKJIIOYAIONIMX HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENIbHYIO
NEeATEILHOCTD - 36 HEeOEb.

4.7.5. Hauaio 3aHsATHII BO BCeX BO3pacTHBIX Ipynnax He paHee — 9:00.

4.7.6. IlpomomKUTENbHOCTh 3aHATHS JJs JeTedl paHHero Bospacta ot 1,5 o 3 jer, He Gosee —
10 MuHYT.

4.7.7. TIpomoyKUTEeIbHOCTD 3aHATHS IS IeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa, He OoJee:

J Ot 3 o 4 net — 15 muHyT

J Ot 4 5o 5 ner — 20 munyT

o Ot 5-6 et — 25 MuHyT

o Ot 6-7 et — 30 MuHyT



4.7.8.

4.7.9.

[IpoaomKUTENBHOCT, JAHEBHOM CyMMapHOW 00pa30oBaTelbHON HArpy3skd [Jisl JeTel
panHero Bo3pacra ot 1,5 1o 3 et He 6osiee — 20 MUHYT.

[Ipo10IKUTENBHOCTh  THEBHOM CyMMapHOW 00pa30BaTENbHON HArpy3ku Juis
JeTel JOILIKOJIBHOTO BOo3pacTa, He OoJiee:

o Ot 3 1o 4 ner — 30mMuHyT
. Ot 4 no 5 net — 40 muHYT
. Ot 5 no 6 nmer — 50 mMuHyT, WM 75 MUHYT TpH opraHuzammu 1
3aHSATHS TOCIIE THEBHOTO CHA;
o Ot 6-7 et — 90 MunyT
4.7.10. ITpo0IKUTETBHOCTD TIEPEPHIBOB MEXKIY 3aHATHSAMH JUIsi BCeX Bo3pacToB, He meHee 10
MUHYT.
4.7.11. Tlpu Ttemmeparype Bo3ayxa Hike MuHyc 15°C u ckopoctu Berpa Ooiee 7 Mm/c
MIPOJOJKUTENIBHOCTD ITPOTYJIKH JUIS AETEH 10 7 JIET COKPAIaroT.
4.7.12. TIpo10IDKUTETBHOCTh HOYHOTO CHA!
o Ot 1 o 3 et — 12 gacoB
. Ot 4 o 7 net — 11 yacoB
4.7.13. TIpo10IDKATETBHOCTE THEBHOTO CHA, HE MCHEE:
o Ot 1 o 3 et — 3 wacoB
° Ot 4 5o 7 et — 2,5 yaca
4.7.14. TIpoOIDKUATEBHOCTE TPOTYJIOK JIJIS IeTeH 10 7 JieT, He MeHee — 3 4//ICHb.
4.7.15. CymmapHbIii 00BeM ABHTaTeNbHONW aKTHBHOCTH JUIS BCEX BO3pacToB, He MeHee — 1,0
4/7ICHb.
4.7.16. YTpeHHu#t moapem Ajis Bcex Bo3pacToB, He paHee — 79 00 MuHyT.
4.7.17. ITpoAOmKUTENBHOCTD YTPEHHEH 3apsaaKu I feTel 1o 7 net, He MeHee — 10 MunyT.
4.7.18. Ucnionp30BaHre HOYTOYKOB Uit AeTel 6-7 JET BO3MOXKHO TPH HATHYUH
JIOTIOTHUTEILHON KIIaBUATYPBHI.
4.7.19. ITpoA0mKUTENBHOCTD UCIIOJIB30BaHUS SJIEKTPOHHBIX cpeAcTB 00yueHus (3CO):

. WutepaktuBHas gocka (5-7 mer) — 7 MuHYT Ha ypoke, He Oomee, - 20

MUHYT CYMMAapHO B JIeHb, He OoJiee.

. WutepaktuBHas manens (5-7 ner) — 5 mMuHyT Ha ypoke, He Ooisee, - 10 mMuHYT

CyMMapHO B JIcHb, HE OoJee.

. [TepconanpHbiii KOMIBIOTED (6-7 NeT) — 15 MuHyT Ha ypoke, He Ooiee, - 20 MUHYT

CyMMapHO B JIcHb, HE 0oJee.

. HoytOyk (6-7 ner) — 15 muHyT Ha ypoke, He Oonee, - 20 MUHYT CyMMapHO B

JIeHb, He OoJIee.

. [Tnanmer (6-7 ner) - 10 muHyT Ha ypoke, He Gojee, - 10 MUHYT CyMMapHO B

JIeHb, He OoJIee.

4.7.20.

HpI/I OopraHu3anuu II1aBaHus1s  BOCIIMTAHHHMKOB HCIIOJIB3YCTCA OacceliH.
HpOI[OJ'DKI/ITCJ'ILHO CTb HaxoXxXJCHUs1 B bOacceiiHe 3aBHCUT OT BO3pacTa

BOCIIMTAHHHUKOB U JOJIZKHA COCTABJIATH:

° Ot 4 1o 5 net — 20 MmuHyT
J Ot 5-6 et — 25 MuHyT
J Ot 6-7 et — 30 MuHyT

I[J'IH HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I MEPCOXNAKACHU A BOCIIUTAHHHUKOB!
- IUIaBaHHE B OacCcelHE He CJICAYCT 3aKaHYNBATb XOJIOJHOH Hany3KOﬁ;
- IIPOryjika BOCIIMTAHHUKOB TIIOCJIC ILJIABAHUS B Oacceline OpraHu3yeTCsi HE MCHEC UYCM

yepe3 50 MUHyT.

4.7.21.

4.7.22.

OpranuzoBanHast 0Opa3oBaTeNbHas JeITeIbHOCTh M0 (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO T JeTel B
BO3pacTe OT 5 10 7 JIET OpraHu3yroTcsl He MeHee 3 pa3 B Heaento. OUH pa3 B HEAEIIO s
nereit 5 - 7 neT KpyrioroJUYHO OPraHU3YIOTCS 3aHATHUS M0 (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JeTel
Ha OTKPBITOM BO3AyX€. VX HpOBOJAT TOJBKO IPHU OTCYTCTBUU Y JAETEH MEIULUHCKUX
MPOTUBOINOKA3aHUN M HAJIMYUU Yy JETed CIOPTUBHOM OJEXKAbI, COOTBETCTBYIOLIEH
MIOTOAHBIM YCIIOBUSIM.

MHUKpPOKIMMAaTHYECKAE MOKAa3aTeH, NPU KOTOPHIX MPOBOJATCS 3aHATHA (PU3HMUECKON



KYJIbTYpOM Ha OTKPBITOM BO3/lyX€ B XOJIOJHBIN IEPUOJ roaa

Bospacr Temneparypa Bo3ayxa, °C
0OyJarommxcst 0e3 BeTpa Ipu  CKOPOCTH IpU  CKOPOCTHU
BETpa BETpa
o 7 ner -9 -6 -3

4.7.23. lns  peanu3anuyd  JIBUTATCIILHOU JIEATEIIBHOCTH ~ BOCIIUTAHHUKOB  YUpPEXKACHUS

HCIIOJIb3YEeTCsl 00OpyJOBaHME W MHBEHTapb (PU3KYJIbTYpPHOIO 3aja U CIIOPTUBHBIX
IUIOUIAJI0OK B COOTBETCTBUM C BO3pPacTOM MU pocToM pedeHka. CIOpTHUBHBIE 3aHATHS U
MEpOIPUATHS Ha CBHIPBIX IUIOMIAJKAaX M (MJM) Ha IUIOIIAJKAaX, MUMEIOLIUX JePEKThl, HE
MPOBOJATCS. beropble JOPOKKU U CIIOPTUBHBIE TUIOMIAJIKU JIOJKHBI ObITh CIUIAaHWPOBAHBI C
y4eTOM HEO0OXOJMMOCTH OTBOJAa MNOBEPXHOCTHBIX BOJ 3a Hpelenbl X rpaHul. Jlng
MPOBEJIEHUS] 3aHATHM 1O  (U3NYECKON  KyJIbType, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM
JIOTTYCKAeTCsl UCIOJIb30BAHNE CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHUW M IUIOMIAJ0K, PACIIOIOKEHHBIX 3a
npeaenaMu cOOCTBEHHOM TEPPUTOPUU U 00OPYIOBAHHBIX B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
CaHUTApPHOTIO 3aKOHOJIaTENbCTBA.

4.7.24. ]Jlng AOCTIXKEHHUS IOCTATOYHOrO OObeMa JBUTaTEIbHOW AaKTHUBHOCTH BOCIHUTAaHHUKOB
WCTIONB3YIOTCS BCE OPraHM30BaHHBIE (OPMBI 3aHATHH (U3HYECKUMU YIPAKHEHHSIMU  C
IIUPOKUM BKIIFOUCHHEM ITOJIBU)KHBIX UTP, CTIOPTHUBHBIX YIIPAKHEHUM.

4.7.25. PaboTa 10 (pU3MUECKOMY Pa3BUTHIO TIPOBOJHUTCS C YIETOM 3JI0POBBSI BOCITUTAHHUKOB TIPH

IMOCTOSTHHOM KOHTPOJIEC CO CTOPOHBI MEAUITUHCKHUX pa6OTHI/IKOB.

4.7.26. B nerHuii mepuon y4deOHBIC 3aHATHA HE MPOBOMATCS. [IpoBOAATCS CHOPTHBHBIE U

MOJABWKHBIE UI'PbI, CTIOPTUBHBIE MPA3IHUKU, SKCKYPCUU U AP. BO BPEMS MPOTYIIKH.

5. OTBETCTBEHHOCThH

5.1. AMUHUCTpALUS YupexaeHus, [I€IarOTUYECKUE PabOTHUKU HECYT
OTBETCTBEHHOCTD:

. 32 KU3Hb, 3JI0POBbE JCTEH;

. 32 KA4eCTBEHHYHO W B  IIOJHOM 00beMe  peanu3aluid  OCHOBHOM
00pa30BaTEIILHOM MPOrpaMMbl Y UPEIKICHUS;

. 32 COOTBETCTBHUE MNPUMEHIEMBIX (opM, METOJIOB M CPEJCTB
OpraHu3anuyd  00pa30BaTEIILHOTO mporecca  BO3PACTHBIM,  IMCHXO(H3UOJOTHYCCKUM

0COOEHHOCTSIM JIETEH.




	1. Общие положения
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	4.3. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня.
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	4.4. Режим питания.
	4.4.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В СП организуется 5-разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин).
	4.4.2. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) информируют об ассортименте питания воспитанника, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в СП.
	4.4.3. Питьевой режим организуется во всех группах. График смены воды установлен через каждые 2 часа.
	4.5. Прогулки.
	4.5.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных  прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 15С и скорости ветра ...
	4.5.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.
	4.5.3. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением воспитанников в помещение дошкольного образовательного учреждения.
	4.5.4. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов.
	4.6. Дневной сон
	4.6.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста 10ч, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для воспитанников от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.
	4.6.2. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.
	4.6.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними.
	4.6.4. Во время сна в спальне обязательно должен присутствовать воспитатель (или младший воспитатель), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья воспитанников во время сна.
	4.6.5.  После дневного сна ежедневно организуется пробуждающая зарядка.
	4.7. Непрерывная образовательная деятельность обучающихся (воспитанников)
	5. Ответственность
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